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RoLLER DERbY —
BASICS: ;
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Zwei Teams zu je 15 Personen spielen
zwei 30-minutige Halbzeiten. Jede Halb-
zeit besteht aus mehreren ,Jams”, in-
dem beide Teams Punkte erzielen kdén-
nen. Jeder Jam endet nach zwei Minuten
oder die Lead-Jammer-Person beendet
den Jam frihzeitig durch kurze, schnelle
Schlage auf die Hufte. Es ist erlaubt
gegnerische Personen mit der Hufte,
Gesdfl und Schultern zu blockieren und
zu stoBen. Nicht erlaubt sind StéBe in
den Rluckenbereich, der Einsatz von El-
lenbogen und das Stellen von Beinen.
Spielerxinnen, die nicht erlaubte Hand-
lungen begehen, werden durch einen
Platzverweis von 30 Sek. abgestraft,
wodurch das jeweilige Team mit weniger
Personen den Jam fortsetzen muss.

ist die groBte Gruppe an blockenden Personen beider
Teams, die sich in unmittelbarer Nahe (3m Abstand) zuein-
ander befinden. Das Pack muss erhalten bleiben. Falls dies
nicht der Fall ist und es nicht unmittelbar wiederhergestellt
wird, flhrt dies zu einer No-Pack-Penalty (Strafe). Spie-
lersinnen durfen dann nicht mehr aktiv weiterblockieren bis
das Pack wieder hergestellt wird.

Jammers

werden mit einem Stern auf dem Helm gekennzeichnet. Die Q
Person, die alle Blockers zuerst passiert, erhdlt den Lead-
Status und wird mit entsprechendem 8
Handsignal angezeigt. ©000000000000000000
In fortlaufenden Uberrundungen erhalten Jammers fiir jede
Uberholte gegnerische, blockende Person einen Punkt.

OO0 000000000000 000000000000000000000

Blockers
versuchen simultan, die gegnerische Jammer-Person am

sind die Einzigen der Blockers mit der Fahigkeit, die Position
mit der Jammer-Person durch eine Haubenlbergabe (Star-
pass) zu tauschen und als neue Jammer-Person Punkte zu
erzielen. Pivots tragen einen Streifen auf dem Helm.

Uberrunden zu hindern und ihrer eigenen Jammer-Person
beim Passieren zu helfen. Im Jam werden pro Team vier Blo-
ckers und eine Jammer-Person eingesetzt. Blockers starten
zwischen Jammer-Linie und Pivot-Linie.
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Die Riot Rocketz verbindet vor
allem: Die Liebe zum Sport Rol-
ler Derby und der Wunsch nach
einer Community, in der sich

alle Menschen wohlfuhlen.
L1

Jede Person ist bei uns herzlich
willkommen —unabhdangig von
Herkunft, Geschlechtsidenti-
tat, Alter, Kérperform, Fithess-
level und Vorerfahrung. Was
wir nicht akzeptieren ist res-
pektloses zwischenmenschli-
ches Verhalten und jegliche
Formen gruppenbezogener
Diskriminierung.

Euch gefallt, was wir ma-
chen? |hr konnt euch in
unserem Selbstverstandnis
wiederfinden und wollt uns
durch Spenden oder Spon-
soring unterstiatzen?

000000
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Instagram: o T P B SRS S
-

@riofrocketzrollerderby _ - /
facebook: P ")
[rollerderbyleipzig —
mail: ~— - = =
riotrockétz@rotersternleipzig.de
website:

rotersternleipzig.de/riot-rocketz

' danken uns ol
\ge; gﬁen Helfenden, die diese

staltung moglich ge-
\r:'?égat haben und ebenfalls

bei allen |iepen Menslchen,
die heute hier waren!
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